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Witak, tutaj poka ze Tobie eliksir w wersji
podstawowej, ktory stosuje juz od 3 lat i nie
potrafie wyobrazi sobie bez niego ka zdego
poranka. Przestaszewskim dziata antyzapalnie,
wspomaga odchudzanie oraz prawidlowo
nawadnia organizm. Od teraz b edziesz
wyposazony w potezne narzedzie do
optymalizacji pracy twojego uktadu trawiennego.
Wprowad Z ten rytuat do swojego codziennego
planu i obserwuj, jak zmienia si @ twoje zycie na
lepsze!
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Skladniki i ich dzialanie

1. Ciepta woda

Bazg naszego eliksiru jest ciepta woda, ktéra
wspomaga przyswajanie i dziatanie pozostatych
sktadnikow. Dodatkowo, korzystnie wptywa na
prace jelit, a takze nawilza i przygotowuje uktad
pokarmowy, co sprzyja lepszemu trawieniu.
Postaraj sie o temperature 60-70 stopni celcjusza.
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2. Bio octet jabtbkowy

Ocet jabtkowy to bogate zrdédto naturalnych
probiotykéw. Obecne s g w nim aktywnye kultury
bakterii, ktére wspieraj g rownowage mikroflory
jelitowej, pomagajg zmniejszyc stany zapalne i
zwiekszajg przyswajanie sktadnikow od zywczych.
Regularne spozywanie octu jabtkowego dostarcza
enzymow wspomagajgcych trawienie, przyspiesza
przemian€ materii i wspiera proces oczyszczania
organizmu.
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3. Wyci ag z kurkumy z piperyn 3

Kurkuma to wyj gtkowy sktadnik o silnym
dziataniu przeciwzapalnym, ktéry wspiera
organizm juz na poziomie komorek, szczegolnie
korzystnie wptywajgc na zdrowie jelit. Z kolei
piperyna —zwigzek obecny w czarnym pieprzu —
wspomaga procesy trawienne i znacz gco
zwieksza wchtanianie kurkuminy, co pozwala w
petni wykorzystac jej prozdrowotne wta SciwoSci,
takie jak poprawa pracy mézgu i wzrost energii.
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4. Elektrolity

Wzmacniajg funkcjonowanie uktadu nerwowego,
wspierajg koncentracj e i prace mozgu, a takze
pomagajg uzupetnic powszechne niedobory
sktadnikow odzywczych, ktére mog g negatywnie
wptywac na kondycj € catego organizmu.
Wybieraj elektrolity bez cukru lub alternatywnie
mozesz zasigpic je sola himalajskg lub ktodawska.
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Sposéb przygotowania

e Wlej cieptg wode do szklanki i dodaj 1-2 ty zki
octu jabtkowego, nastepnie dobrze
wymieszaj.

e Dodajjedn g porcje elektrolitow lub niewielk g
ptaskg tyzeczke soli, mieszaj az do
catkowitego rozpuszczenia.

e Kurkumine z piperyng przyjmuj jako
suplement diety (np. T kapsutka zawieraj gca
300 mgq), ewentualnie uzyj sproszkowane;
kurkumy z dodatkiem czarnego pieprzu.
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